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【データ】 ※平成 31 年４月１日現在 
・人  口： 144,941 人 
・世帯数： 59,219 世帯 
・面  積： 194.06k ㎡ 
・市の花： 藤 
・市の木： 松 
・市の鳥： ウグイス 
・特産品： 朝比奈玉露、藤枝朝ラーメン 

清酒、藤枝ハイボール 
・イベント： 
藤まつり(4～5 月) 
全国ＰＫ選手権大会（８月） 
朝比奈大龍勢(10 月) 
スポーツ＆健康フェスタ（12 月） 

 

【 藤枝市の紹介 】  
 藤枝市は、静岡県のほぼ中央にあり、富士山と駿河湾を望む、 

豊かな自然と温暖な気候に恵まれた地域で、古くは、東海道五十 

三次の21番目の「岡部宿」、22番目の「藤枝宿」を中心とする宿 

場町として、また、難攻不落と称された「田中城」のある城下町 

として栄えてきました。 

市内には瀬戸川と朝比奈川の２つの大きな川が流れ、良質な 

水に恵まれたこともあり、昔から酒造りも盛んで、現在も「４ 

つの自慢の酒蔵」があります。 

そして、藤枝といえば、古くより「サッカーのまち」として 

全国に知られ、先のワールドカップで活躍しました元日本代表 

の主将を務めた長谷部誠選手をはじめ、数多くのプロサッカー 

選手を輩出しています。 

また、藤枝市は静岡を代表するお茶の生産地であり、特に「朝 

比奈玉露」を生産する朝比奈地区は、京都の宇治・福岡の八女 

と並ぶ「玉露の三大産地」と呼ばれています。 

藤枝市では、暮らしの基本となる「健康」「教育」「環境」「危 

機管理」の頭文字をとった「４Ｋ施策」に取り組むとともに、 

ＩＣＴ・ＩｏＴを活用した市民サービスの付加価値を高める事 

業など、将来に向けて、「真に選ばれるまち」となる施策を推 

進しています。 
 

【 健康都市宣言 】 

○すこやか・緑園都市宣言について 

市民の健康と自然との調和のとれたまちづくりを推進するため、次のように宣言する。 
 

すこやか・緑園都市宣言 
 
わたくしたちのまち藤枝市は、豊かな自然に恵まれ志太榛原地域の政治・経済・文化の中核都

市をめざして発展してきました。 

今日、長寿社会を迎え、人々が生涯にわたって心身ともに「すこやか」に過ごすため、市民総

ぐるみの健康づくりに励むことが大切であります。 

また、緑あふれる自然は、市民共有の「緑園」として、わたくしたちの生活にうるおいとやす

らぎをあたえます。 

わたくしたちは、人と自然との共生を図り、市民一人ひとりが健康で思いやりのある地域社会

の創造をめざし、生きがいと活力に満ちた緑さわやかなまちづくりを進めるため、ここに藤枝市

を『すこやか・緑園都市』とすることを宣言します。 



 

【 ふじえだ健康都市創生総合戦略 】 
市の活力は「都市の健康」から生まれ「都市の健康はそこに住む市民の健康が礎である」

という考えのもと、健康分野を「４Ｋ施策」の中でも最重要戦略に位置付け、“「都市の健

康」で未来を拓く”をテーマとした「ふじえだ健康都市創生総合戦略」を策定し、これと

整合が図られた「第５次藤枝市総合計画（後期計画）」との一体的な施策推進により、健康

都市の実現を目指しています。 

 

【 “守る健康”と“創る健康”で「健康・予防日本一」藤枝づくり 】 

 （※平成 30 年度、令和元年度の特徴的な施策） 

“守る健康” 

○がん対策推進条例制定、施行 

  約 1,000 人体制の保健委員が地域で活躍する中で、市民 

一人一人ががんに対する正しい知識を持ち、がんの予防や 

早期発見・早期治療を行うことでがん死亡を減らすため、 

静岡県内初となる「がん対策推進条例」を制定し、平成 31 

年４月１日から施行しました。 

 ＜特長＞ 

がん予防の推進 子どもの頃からのがん予防のための啓発活動の実施 

早期発見・早期治療の推進 誰もが、がん検診・質の高いがん治療を受けやすい環境の整備 

女性特有のがん対策 女性のための乳がん・子宮頸がん対策の充実 

がんでも働ける環境の整備 官民一体となった市内企業への働きかけ 

 ＜令和元年度の重点取組＞ 

がん患者共生支援事業 
補正具（医療用ウィッグ、乳房補正下着）の購入に要する経

費の一部を助成 

がん検診無料化事業 

検診自己負担金を無料化 

・胃・肺・大腸・乳がん検診（検診初年度の 40歳を対象） 

・子宮がん検診（検診初年度の 20 歳を対象） 

マンモグラフィ整備事業 
マンモグラフィの機器を新規で２台リース 

・検査時に受診者の痛みが軽減される機器を導入 

 

“創る健康” 

○企業向け健康経営の推進 

 平成 30 年 10 月に藤枝市と藤枝商工会議所、岡部町商工 

会、全国健康保険協会静岡支部の４者で締結した「健康・ 

予防日本一に向けた健康経営推進に関する連携協定連携協 

定」に基づき、相互に連携・協力して市内事業所での健康 

経営の普及及び推進に取り組んでいます。 

 ＜令和元年度の重点取組＞ 

企業向け健康経営実践事業 

・モデル企業の社員の皆様が一定期間、健康行動を実践 

・実践前後に血液検査などにより健康効果を測定 

・その結果を反映した「藤枝版健康経営ガイドブック」を作成 

企業向け健康経営セミナー 
健康経営実践業務で取得する健康効果の科学的根拠を

広く企業に発信し、健康経営の普及を促進 

 
静岡県藤枝市健康福祉部 健やか推進局 健康企画課 

電話 (054)645-1113 ＦＡＸ (054)645-2122 


