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人々の健康と生活の質を高めることを目指す都市のビジョンは、大きな説得力があり人

の心を動かさずにはおかないものであります。このビジョンが、私どものよき協力者で

ある日本の方々の心を強く揺り動かしたことは、「健康都市」のモデルを日本国内のみな

らず世界各地に広めていく発展性を強く示しており、大いに注目しているところです。

WHO（世界保健機関）を代表して、健康都市連合日本支部の会員の皆様方の継続的な取

り組みにつき、昨年にひきつづきお祝いを申し上げ、活動を称えたく思います。今後の

さらなる発展をめざしてここに再び集い、これまでの経験や識見にもとづいて議論する

ことにより、皆様方が健康都市の推進役をひきつづき担うことを確信しています。

ヘルスプロモーションは、人々が健康的な生活を営むための選択を、責任をもって行う

能力を高めていくものです。健康都市連合の参加都市の行政府、民間部門、家庭や地域

などにおいて様々な活動が展開されていることは、心が温まる思いです。ヘルスプロモ

ーションがもたらす成果がまず皆さんの周りの人々にもたらされ、だれもが皆さんの熱

意に影響され、そして成功に向かうことを期待しています。

人々の知識と行動の間にへだたりがあるということは、引き続き取り組むべき課題であ

ります。初めの決心と日々の小さな積み重ねが、単に知識をもつことから実際に行動を

開始しそして続けることにつながります。皆様方が活動の実例を示しリーダーシップを

発揮することにより、さらに多くの都市においても戦略的な足がかりを築くことができ

ると信じています。皆様方の活動と貢献により、都市の姿はよりすばらしいものとなり、

都市住民はより健康で活き活きと暮らすことになることでしょう。

日本で達成されたことを見ると、この優れた活動を継続することは、我々の活動がさら

に意義深く取り組む価値の高いものとなり、そして皆が何らかの利益をすぐに手にする

ことにつながるということに、疑いの余地がありません。

ＷＨＯは、皆様方のさらなる進歩と意義ある達成のしるしについてのお話をうかがうこ

とを楽しみにしています。ここに、健康都市連合への、ＷＨＯのさらなる協力とパート

ナーシップをお約束いたします。
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