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健康長寿あいちの推進

愛知県健康福祉部
健康担当局健康対策課

               
  

健康長寿あいち宣言 
 
★健康長寿あいち宣言とは 
愛知県が県民の健康長寿を実現するために、平成１８年３月２２日に開
催された「あいち健康の森推進会議」で賛同を得て発表した宣言で、都
道府県レベルでは初の具体的数値目標を掲げています。 
 

 

 

＜健康長寿あいち宣言＞ 
愛知県は、産・学・行政の協働のもとで、県民の健やかな成長といきいきとした 

健康長寿の実現をめざすことを、ここに宣言します。 

○ 子どもからおとしよりまで、全世代にわたる健康実現を 

めざします。 

○ こころ通いあい、活かしあう活力ある地域社会を実現します。 

○ 県民の健康づくりを支える産業の育成を支援します。  

 
 
 
 

 健康で活力ある長寿あいちの実現をめざします 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

「健康長寿あいち」の数値目標 
 

身 体 面  県内での65歳以上人口に占める健康長寿高齢者の割合が、 
５年間で全国値より４ポイント上回るように目標を設定いた 
しました。 

 

   ＜目標＞ 
５年間で、健康長寿高齢者の割合を全国値より４ポイント上回る。 

愛 知 県（ Ｈ１６年度 ）  ８３．８％ 
全国平均（ Ｈ１６年度 ）  ８１．２％ 

 
 

※ 健康長寿高齢者数とは？ 

６５歳以上人口－（介護保険認定者＋医療入院者－介護療養型医療施設入所者） 
 

 

 
 
 

 
 
 

メンタル面   「事故に気を付けて、毎日元気で外出しよう。」を合い言葉に、
５年間で週４日以上外出する人の割合を全国平均まで上げます。

 
 
 
 
 
 
 
 

＜目標＞  
５年間で、週４日以上外出する人の割合を全国平均まで上げる。 

愛 知 県（ Ｈ１８．１ ）  ５１．９％ 
全国平均（Ｈ１５内閣府） ６７．４％ 

健康長寿あいちの実現を目指します 
                     予算額 ４５，０００千円 
 

平成18年3月に発表した「健康長寿あいち宣言」に基づき、「あいち健康の森健康科学総合センター」、「国立長寿

医療センター」及び「あいち小児保健医療総合センター」等の健康長寿関連施設が集積する「あいち健康の森」を拠

点に、産・学・行政の協働のもと「あいち健康長寿プロジェクト」を展開し、「健康長寿あいち」の実現を目指しま

す。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいち健康長寿プロジェクト 

○ 生活習慣改善支援事業 
   ・県民トータルケアの実施調査やメタボリックシンドローム対策の推進 
   ・県民の皆様が自ら行う健康づくりを支援するＩＴ環境の整備 

○ 推進調査事業 
   ・がん撲滅先進県をめざし、高度ながん治療ができる民間重粒子線治療施設を「あいち健康の森」隣接地へ誘致 
   ・薬草園の整備についての検討 
   ・健康長寿あいち県民運動の展開 
   ・高齢社会に関する県民調査 

○ 高齢者自立活動支援事業 
   ・高齢者の地域リーダーとなる「まちの達人」の養成や「高齢者総合サポートセンター（仮称）」の設置についての検討 

健康長寿あいちの実現 
〔健やかな成長から生き生きとした長寿の実現〕 
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