
 
 
 「元気の素はすてきな出会い」 

   多治見市功労者・古典文学講師   吉田 重 氏 
97 歳の今もなお、古典文学の講師として演壇に立ち、忙しい毎
日を送る吉田さん。元気の秘訣は、一日に 30種類以上の食材を食
べ、毎日散歩し、規則的な生活をすること。そして何よりも｢人と

の出会い｣とユーモアを交えて話していただきました。 


