


ＷＨＯ健康都市推進員とは 

健康都市に関する様々な知識と経験を 
身につけ、地域の人々の健康づくりを 
支援する地域のリーダー 

＜ＷＨＯ健康都市推進員の役割＞ 

Ø地域の人々の健康づくりを支援する。 

Ø地域の人々に健康都市の考え方を伝える。 

Ø地域に健康づくりの輪を広げる。



u“健康”をキーワードに幅広い内容の講義 

uｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸを通じて地域の健康づくりを考える。 

u全10回のうち、8回以上出席で修了証を受けられる。 

uＨ17･18･19年度、毎回100人以上の受講者 

（過去3年間の受講者334名のうち、211名が講座を修了） 

WHO健康都市推進員になった経緯 

健康都市推進講座



Ø平成19年6月19日、市川市がＷＨＯ健康都市推 

進員委嘱制度を設置 

Ø委員数：128名（平成20年7月2日現在） 

Ø委嘱状交付式 
●Ｈ19年7月（平成17・18年度講座修了者対象）：84名 

●Ｈ20年1月（平成19年度講座修了者対象）：44名 

WHO健康都市推進員になった経緯 

市川市ＷＨＯ健康都市推進員



ØＨ19年1月研修会・活動報告会 

●「健康都市いちかわ」の実現に向けて 

講師：東京歯科大学角膜センター長 篠崎 尚史氏 

ØＨ20年6月研修会 

●気象予報士がみた地球温暖化 

講師：テレビ朝日気象予報士 依田 司氏 

WHO健康都市推進員になった経緯 

推進員研修会



Ø市民提案講座の企画 

・推進員が健康都市推進講座のテーマを企画。 
平成20年7月26日（土）開催 

テーマ：「環境と健康、地域活動」 

Ø受付・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸの進行等の協力。 

WHO健康都市推進員の活動紹介 

健康都市推進講座への協力 

講座の協力をしている推進員 講座の受付･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸの進行



Ø推進員の手で国際大会に使われる「紙」を作る。 

●大会参加者の公式参加証や市川宣言の用紙として使用。 

●紙の原料であるケナフを育て、手作りの紙を梳く。 

WHO健康都市推進員の活動紹介 

国際大会「紙」プロジェクト 

6月12日 1000株の苗を配布。 

9月 刈り取り予定



WHO健康都市推進員の活動紹介 

健康都市いちかわの普及･啓発活動 

・健康都市に関する講演会及び啓発活動 

・健康の保持増進に関する知識の普及（救命講習） ･イベントで国際大会のＰＲ 

Ø行政の健康施策内容を知る勉強会の実施 

Ø多方面にわたり、専門の講師を招いて勉強会を実施 

ØWHO･第3回健康都市連合国際大会のＰＲ



WHO健康都市推進員の活動紹介 

幅広い分野にわたる活動 
環境美化･地域福祉･スポーツ活動等 

・「生ゴミリサイクルで元気野菜を作ろう」 

平成20年2月に農園を借り、生ゴミリサイクルで 
作った堆肥で野菜作りを開始 。 

・CO2削減のための環境家計簿、エコ 

クッキング等の実施。 

・「病院の健康講座支援」 

近隣の自治会と健都会が共同で化研病院の先 
生による健康講座を実施。 

・毎月無料測定を実施。（骨密度・筋力等） 

・他グループとの協働活動 

ＮＰＯ法人ＳＳＵと協働で「生活体力測定」 「老いを測定しよう」 の説明



WHO健康都市推進員の活動紹介 

幅広い分野にわたる活動 
～体と心の健康から、まちの健康まで～ 

・健康作りのためのｳｫｰｷﾝｸﾞ大会 

・行徳マラソン大会 

下総･江戸川ツーデーマーチの様子 

・体操の実施（朝のラジオ体操･脱メタボ体操等） 

・公園・神社の清掃 

・春木川の浄化 

・夜間の防犯パトロール 

自治会と協働してパトロールを実施 

・健康と文化を学ぶバス研修



ＷＨＯ･ 

http://www.city.ichikawa.chiba.jp/afhc2008/index.html 

世界保健機関 西太平洋地域事務局（WHO / WPRO） 共催： 

健康都市連合、市川市、第３回健康都市連合国際大会実行委員会 主催： 

千葉県市川市  (市川市文化会館、和洋女子大学 、千葉商科大学他) 開催地： 

2008 2008年 年10 10月 月23 23日 日( (木 木) )～ ～10 10月 月26 26日 日( (日 日) ) 開催日： 

1. 世界の都市から首長や行政関係者、専門家など約３千人が訪れます 

2. WHO世界健康デーの「ヘルスセキュリティー」をメインテーマに据え、都市の安 
全や食の問題など幅広い分野について討議します 

3. 健康都市連合加盟都市だけではなく、市民、企業、関連団体等も参加し、世界 
各国の関係者と幅広く交流します

http://www.city.ichikawa.chiba.jp/afhc2008/index.html



