
大府市健康づくり食生活 大府市健康づくり食生活改善協議会 改善協議会 
大府市 大府市健康づくり 健康づくり推進員 推進員協議会 協議会 

市民が主役 市民が主役 
の実践活動 の実践活動



・平成３年発足 ・平成３年発足 

・人数： ・人数：男性２ 男性２人 人 女性 女性４９人 ４９人 計 計５１ ５１人 人 

・養成講座修了者で組織 ・養成講座修了者で組織 

・ユニホーム： ・ユニホーム：赤いエプロン 赤いエプロン 

食生活改善協議会 食生活改善協議会の活動 の活動 

活動テーマ：食育
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大府・神田 北山東山 

吉田 共長・石ヶ瀬 

(１)全体活動 

(２)地区活動 

(３)学習会 

活
動

体
系

 
活

動
体

系



全 全 体 体 活 活 動 動
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広報紙へ 広報紙へ 
ヘルシーメニューの掲載 ヘルシーメニューの掲載



6 

福祉・健康フェアで 福祉・健康フェアで 
ヘルシーレストランを開催 ヘルシーレストランを開催



地 地 区 区 活 活 動 動
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メンズクッキング教室 メンズクッキング教室
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ひとり暮らし高齢者へ食事提供 ひとり暮らし高齢者へ食事提供



学 学 習 習 会 会
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会員のスキルアップのための学習会 会員のスキルアップのための学習会
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活動テーマ 活動テーマ ｢ ｢食育 食育｣ ｣ 

● ● 食と農 食と農の の親子体験隊 親子体験隊 

地産地消 地産地消 ～地元の野菜を地元で食べる！～ ～地元の野菜を地元で食べる！～ 

野菜が大好きな子に育てよう 野菜が大好きな子に育てよう
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食と農の親子体験隊 食と農の親子体験隊 

料理コンクール 料理コンクール １ １/ /１７ １７ ６ ６ 

大根の収穫・調理実習 大根の収穫・調理実習 １２ １２/ /７ ７ ５ ５ 

大根の間引き・調理実習 大根の間引き・調理実習 １１ １１/ /３ ３ ４ ４ 

大根の種まき・調理実習 大根の種まき・調理実習 ９ ９/ /２３ ２３ ３ ３ 

デイキャンプ デイキャンプ 夏野菜カレー 夏野菜カレー ８ ８/ /２４ ２４ ２ ２ 

タマネギの収穫・調理実習 タマネギの収穫・調理実習 ６ ６/ /２２ ２２ １ １
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ありがとうございました ありがとうございました



・ ・発足： 発足：平成元年 平成元年 

・人数 ・人数（平成２０年度） （平成２０年度） ： ： 

男性 男性１１人 １１人 女性 女性４９人 ４９人 計６０人 計６０人 

・養成講座修了者を市長が委嘱 ・養成講座修了者を市長が委嘱 

・任期：２年 ・任期：２年 

・ユニホーム： ・ユニホーム：黄ジャンパー 黄ジャンパー 緑トレーナー 緑トレーナー 

健康づくり推進員 健康づくり推進員の活動 の活動 

自分の健康は自分で守る！ 

愛知県大府市
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大府 神田 北山東山 共長 

吉田 石ヶ瀬 

(１)全体活動 

(２)部会活動 

(３)地区活動 

広報部 キャンペーン部 

ウォーキング部 

活
動

体
系

 
活

動
体

系
 

愛知県大府市
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ウォーキング ウォーキング活動について 活動について 
愛知県大府市
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ウォーキング活動の特長（工夫） ウォーキング活動の特長（工夫） 

その１ その１ 継続のための工夫 継続のための工夫 

「土曜日はウォーキング」 「土曜日はウォーキング」 

ウォーキングカード ウォーキングカード スタンプと景品 スタンプと景品 

その２ その２ 参加者を増やすための工夫 参加者を増やすための工夫 

ウォーキング大会、拡大版ウォーキング ウォーキング大会、拡大版ウォーキング 

その３ その３ 安全のための工夫 安全のための工夫 

実施方法、安全指導 実施方法、安全指導 

愛知県大府市
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その１ その１ 継続のための工夫 継続のための工夫 

「 「土曜日はウォーキング 土曜日はウォーキング」 」 

月例ウォーキングと地区ウォーキング 月例ウォーキングと地区ウォーキング 

７つのコースで年間約７０回実施 ７つのコースで年間約７０回実施 

吉田周遊コース 4.8km 吉田公民館 ロビー 26日（土） 

川池桃山コース 3.7km 向畑公園（市役所南側） 19日（土） 

健康の道駅西コース等 3.6km 保健センター ロビー 14日（月） 

北山ｳｫｰｷﾝｸﾞﾄﾚｲﾙｺｰｽ 5km 北山公民館 ロビー 12日（土） 

健康の森公園コース 3.2km 健康の森公園管理棟前 9日（水） 

菜の花ウォーキング 8.5km 長草公民館 駐車場 5日（土） 

桃山公園コース 保健センター ロビー 2日（水） 4 

コース 集合場所 日 月 

愛知県大府市
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ウォーキング 
カードと景品 

その１ その１ 継続のための工夫 継続のための工夫 
愛知県大府市 

おめでとう！！ 
富士山賞（５０回参加）
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大府シティ健康 
ウォーキング大会 

拡大版 
ウォーキング 

その２ その２ 参加者を増やすための工夫 参加者を増やすための工夫 
愛知県大府市
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ウォーキング参加者数 

その２ その２ 参加者を増やすための工夫 参加者を増やすための工夫 
愛知県大府市
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集団でのウォーキング 

その３ その３ 安全のための工夫 安全のための工夫 
愛知県大府市
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警察官による交通安全指導 

その３ その３ 安全のための工夫 安全のための工夫 
愛知県大府市
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これからも これからも 

健康都市の仲間として 健康都市の仲間として 

よろしくお願いします よろしくお願いします


