
ＷＨＯ健康都市 

愛知県 
尾 張 旭 市 

～シニアクラブ 
平子おもと会の取り組みについて～



尾張旭市シニアクラブ連合会 

２８単一クラブ  2,240名 

平子おもと会 
145名



平子おもと会 
• 会則：会員相互の‥ 

心豊かな生活環境の向上に寄与する 
∥ 

寝たきり防止・認知症防止 

趣味の会 １１グループ 手芸、囲碁など 

①スクールガード 

②良い話を聞こう会 

③らくらく貯筋体操・地域ウォーク



スクール ガード



年度末に「ご苦労さん会」



良い話しを聞こう会「歯の健康」



お話しタイム



らくらく貯筋体操尾張旭市での日本支部大会



公民館でらくらく貯筋体操
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地域ウォーキング（平子地区）



寝たきり・認知症予防の3取組み 

スクールガード 
世代間交流の場・安全安心な町づくり 

らくらく貯筋体操・地域ウォーキング 

足から弱る、転倒予防 
日頃使わない筋肉の 
補強‥ 

良い話を聞こう会 
歯は健康の門 食生活 運動 心の健康 
生活習慣 薬の話 笑い 歯の健康 

先ずは自分等の地域 
をおしゃべりしながら 
歩く



居住地域で寝たきり・認知症予防の行事 

ご静聴 

有難う御座いました。 

尾張旭市シニアクラブ 平子おもと会 

健康づくり推進員会


