
健康都市連合 第４回日本支部大会 

平成２０年７月２日 
多治見市文化会館 

ようこそ！日本一暑い・多治見へ



「市民の健康づくりのために」 

～楽しいウォーキングを開催～ 

多治見市健康づくり推進員



健康づくり推進員の活動内容 

★活動の目標 

（１）市民の健康や体力の維持向上を図る 

（２）市民間の交流を深め、連帯感の育成を図る 

★活動の内容 

（１）各地域での健康づくり事業の実施 

（２）各地域での健康づくり運動の普及と啓発 

（３）各地域主催の健康づくり事業への協力 

（４）市民と行政との連絡及び調整



健康づくり推進員の資格及び任期 

★健康づくり推進員になるためには 
（１）各種の測定を受ける 

①身体測定：骨密度、体重、体脂肪 
②体力測定：握力、長座体前屈など 

（２）養成講座を受講する 
健康づくり事業講座など８回の講座を受講 

★健康づくり推進員の活動期間は、 
任期は２年間 
市長から委嘱状を交付





健康づくり推進員の組織 

※ 役員は、 

会長、副会長 

５地区にそれぞれリーダーとサブリーダー 

※ 活動の推進体制は、 

①ウオーキング部会 

②ＰＲ部会 

③健康ハッピーフェスタ部会 

④ウオーキング１００選部会 

⑤役員会



推進員の地区別人数



平成20年度 ウォーキング年間計画 

市内各地で26回開催 

ショートコース 約３Km： ７回 
一般コース 約５～８Km：１９回 

今年度から 
土曜日・日曜日の開催回数増加 

今年度の開催回数： ５回 

ﾃｸﾃｸと申します



過去のウォーキング参加者状況 
参加回数 

73.6% 

26.4% 

2回目以降 

初回



参加者の年代 

0.4% 

11.6% 
3.6% 

8.0% 

26.3% 

50.0% 

0.0 

20.0 

40.0 

60.0 

４０歳未満 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代



参加者の性別 

22.9% 

77.1% 

男性 

女性



ＮＥＷ ウォーキングカード 

平成２０年４月１日から保健センターと９公民館で配布中 

その名は、歩きゃあカード



市民に安全で楽しいウォーキング 
を提供するための事前準備編 

１ 準備計画の立案 

現場確認の日程・役割分担の決定 

２ 現場確認の実施 

試歩の実施（危険箇所・トイレなど） 

※ 現場確認しコースを最終決定





市民と安全で楽しいウォーキング 
を提供するための事前準備編 

★試歩終了後 

・ウォーキングコースを最終決定 

・事業実施計画書を作成し、保健センターへ



市民と安全で楽しいウォーキング 
（当日編：受付） 

１ 受付 

① 参加者に「歩きゃあカード」と「シール」を配布 

② 参加者の体調を確認





市民と安全で楽しいウォーキング 
（当日編：ストレッチ） 

２ ストレッチ・脈拍測定の実施



市民と安全で楽しいウォーキング 
（当日編：スタート後） 

３ ウォーキング開始 

★ 安全な誘導



市民と安全で楽しいウォーキング 
（当日編：スタート後） 

★ みどころの説明



市民と安全で楽しいウォーキング 
（当日編：ゴール） 

４ ゴール 

ストレッチ・脈拍測定の実施



市民が気軽にウォーキングができるように 

１００のコースを厳選し紹介！ 

（平成２０年１０月１１日配布予定） 

陶彩の径と 

多度神社コース



みどころ



ウォーキングの良いところ 

★ 健康づくり 

★ 友だちづくり



ウォーキングの良いところ 

★発見・驚き



ウォーキングの良いところ 

★リフレッシュ 

（心地よさを実感）



市民の健康づくりのために活動する推進員



市民の健康づくりのために活動する推進員



市民交流ウォーキング 明日開催 予告 
集合場所 市之倉 さかづき美術館 

受付時間 ９時～９時３０分



夏暑い・多治見ですが、 

四季折々の自然のみどころもいっぱい



ご静聴 ありがとうございました 

陶器と自然豊かな多治見への 

またのお越しをお待ちしております。


	suishinn_tajimi

