
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桑名市は三重県の北部、揖斐川・長良川・木曽川が注ぐ伊勢湾の奥地に位置し、西に鈴鹿山脈、北に

養老山脈と自然に囲まれた街です。名物のハマグリをはじめとしたおいしい食、現代に受け継がれて

いる歴史や文化、全国有数のレジャー施設、快適な住環境などたくさんの魅力があふれています。 

近年ではさまざまなスポットが映画やテレビのロケ地となり、数多くの作品に登場しています。 

また「本物力こそ桑名力」をキャッチフレーズとして掲げ、他ではまねできない、桑名ならではの「本

物」を「見つけ出し」「磨き上げ」「大きくする」力をいかし、行政のみならず、市民や地域の企業、関係す

る機関などすべての関係者が参加し、協働してまちづくりを進めています。 

 

 

 

桑名市は、令和６年１２月６日で、桑名市・長島町・多度町が合併 

し、新「桑名市」が誕生してから 20 年を迎え、記念式典を開催しま 

した。テーマは「みんなの『夢』が桑名の未来をつくる」。桑名吹奏楽 

団によるオープニング演奏や 20 周年の振り返りとこれからの桑 

名の映像放映、エンディングは伊勢大神楽による演舞が行われ、 

約 500 名が集まりました。 

データ 令和 7 年 4 月 1 日現在 

人口 １３7，481 人 

世帯数 62，089 世帯 

面積 136.65 ｋｍ
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市の花 ハナショウブ 

市の木 ハナミズキ 

 

 

 

三 重 県

桑 名 市
市 章 ロ ゴ マー ク

 

 

桑名市の紹介

名古屋駅まで

車で 30分

電車で 16分

 
市 長 伊 藤 徳 宇

い と う な る た か

２０周年記念和菓子「くわな」 

新桑名市誕生２０周年を迎えました 
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女性のウェルビーイング推進宣言 

令和７年２月３日、“誰一人取り残さない社会”の実現を目指し、すべての女性がこころとカラダ

を大切にし、自分らしく輝き、幸せを実感できるまちづくりに取り組むことを宣言しました。 

これまで見過ごされてきた女性のこころとカラダの不調に、市民だけでなく企業や専門家、学

生などが様々な立場から ALL KUWANA で向き合って、桑名市の人みんながいきいき輝けるま

ちづくりを行うための事業を開始しました。 

 

『ルナルナ』を運営する株式会社エムティーアイと連携協定締結 

 令和７年１月２１日、桑名市と株式会社エムティーアイは 

女性の健康管理支援に関する連携協定を締結しました。 

 この連携協定により、市民限定でウィメンズヘルスケア 

サービス『ルナルナ』の有料機能である「プレミアムコース」 

が最大２年間無償で使えます。利用者は、体調管理や妊活 

サポート、エイジングケア等、ライフステージに合わせた使 

用が可能です。 

 

女性の健康週間の周知、啓発 

 ３月１日から８日の「女性の健康週間」に合わせ、市内のショ 

ッピングモールや幼児健診の場で、ライフステージごとの健 

康づくりのパネル展示や、女性特有のがん検診の受診勧奨 

などを実施しました。 

 

 

 

 

在宅医療・介護連携推進事業のひとつとして、 

「予防救急」の啓発に取り組みました。 

民間企業と協定を結び、協働で進めることに 

より、従来の取り組み以上の普及啓発につなが 

りました。 

「予防救急啓発プロジェクト」として、消防本部 

を含む多職種との連携により、市民の安心・安全 

な暮らしを支える活動を行っています。 

 

 

 

〔連絡先〕 〒511-8601 三重県桑名市中央町二丁目３７ 

        桑名市役所 保健福祉部 保健医療課  電話 0594-24-1182 FAX 0594-24-3032 

 

女性のウェルビーイングの推進 

予防救急プロジェクト 

啓発リーフレット 
店舗常設の 

予防救急コーナー 

ー 6 6  ー


